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ALMA BOTANICA - BY VANE BREDICE

SALUD NATURAL Y TERAPIA HOLISTICA

Introduccion a las
Flores de Bach

Qué son, como actuan y un resumen de los 7 grupos emocionales de sanacion

"La curacion no consiste en luchar contra la enfermedad, sino en inundar el cuerpo con las frecuencias

armonicas de nuestra verdadera naturaleza espiritual.”

— Dr. Edward Bach (1886 - 1936)

Contenido de la Guia
1. ¢Qué son las Flores de Bach y cudl es su origen?
2. ¢ Como actlan las Esencias Florales?
3. Caso Clinico Anénimo: El viaje de "Elena"
4. Resumen de los 7 Grupos Emocionales y sus Areas de Accién
5. El Combinado de Emergencia (Rescue Remedy)
6. Preparacioén, Dosificacion y Administraciéon

7. Inicia tu Proceso: Consulta y Terapia Personalizada

Alma Botanica by Vane Bredice ¢ Guia Flores de Bach Pagina1de5



1. ¢, Qué son las Flores de Bach?

Las Flores de Bach son un sistema de 38 remedios naturales elaborados a partir de flores silvestres, arbustos y plantas
no téxicas. Fueron desarrolladas en la década de 1930 por el Dr. Edward Bach, médico, bacteri6logo y homeopata

britanico.

A lo largo de su practica médica, el Dr. Bach comprendi6é que abordar unicamente la manifestacién fisica de una dolencia
no generaba una sanacién duradera si no se atendia la dimensién emocional y mental de la persona. Afirmaba que la
enfermedad es el resultado final de un desacuerdo interno entre nuestra esencia (alma) y nuestra forma de actuar en el

mundo (personalidad).

El principio esencial: "Trata a la persona, no a la enfermedad". El sintoma corporal actia como una alarma; el

origen real se encuentra en la emocién en desequilibrio (miedo, desorientacién, apatia, rigidez o culpa).

2. ;Cémo actuan las Esencias Florales?

Las esencias florales no operan como medicamentos quimicos tradicionales: no contienen principios activos sintéticos,
no generan dependencia ni presentan contraindicaciones o interacciones farmacolégicas. Su accién ocurre a nivel sutil y

energético.

Cada flor contiene una frecuencia vibracional especifica que sintoniza con una cualidad del alma humana. Cuando
atravesamos un estado de conflicto o malestar, la vibraciéon de la esencia actia disolviendo el bloqueo emocional y

despertando la virtud opuesta para restaurar el equilibrio natural.

Aspectos destacados de la Terapia Floral:

» Compatibilidad total: Se complementan perfectamente con cualquier tratamiento médico, alopatico, psicolégico o

holistico.
* Universalidad: Adecuadas para nifios, adultos mayores, mujeres embarazadas e incluso animales y plantas.

* Proceso arménico: Trabajan de manera progresiva, desarticulando capas emocionales superficiales hasta alcanzar

patrones profundos de conducta.

3. Caso de Estudio Anonimo: El viaje de "Elena"

Para ilustrar el impacto transformador de las Flores de Bach, compartimos un caso real de consulta (con identidad

resguardada).
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Perfil y Motivo de Consulta

Consultante: Elena (42 afios, profesional y madre).
Manifestacion fisica y emocional: Insomnio severo, despertares nocturnos con palpitaciones, tensiéon en zona

cervical y sensacion constante de estar al borde del colapso.

Evaluacion Holistica

En la sesion inicial, Elena expresé un patrén de autoexigencia elevado. Sentia la responsabilidad absoluta de
coordinar su entorno laboral y familiar sin poder delegar, sumado a una rumiacién mental incesante durante las

noches y temor a perder el control.

Tratamiento Floral Personalizado
* White Chestnut: Dirigido a calmar la hiperactividad mental y los pensamientos repetitivos.
* Rock Water: Orientado a suavizar la autoexigencia y el perfeccionismo rigido.
* Red Chestnut: Para aliviar la aprension y preocupacion excesiva por sus seres queridos.

* Cherry Plum: Para brindar calma frente al miedo al desbordamiento emocional.

Resultados tras 4 Semanas

Hacia la segunda semana de tomas regulares, Elena experiment6 un descanso profundo y continuado. Cumplido
el mes de tratamiento, la taquicardia ces6é por completo y comenzo a integrar espacios de delegacién laboral y

autocuidado sin sentimiento de culpa.

4. Resumen de los 7 Grupos Emocionales y sus Areas de Accion

El Dr. Bach estructur6 sus 38 remedios en 7 grandes grupos arquetipicos. En lugar de enfocarse unicamente en el

sintoma aislado, cada grupo atiende un area fundamental del ser, restaurando virtudes especificas.

GRUPO I: Para los que sienten Miedo
AREA DE ACCION: Seguridad, Proteccion y Valor

Aborda desde temores cotidianos y concretos (enfermedad, futuro, hablar en publico) hasta estados de pénico, fobias,
pesadillas o aprension angustiosa por el bienestar de seres queridos.

Virtud deseada: Coraje, tranquilidad interior, fe y valentia para transitar los desafios vitales.

GRUPO II: Para la Incertidumbre y la Duda
AREA DE ACCION: Autoconfianza, Decision y Claridad de Propdsito

Trabaja la falta de fe en el propio criterio, la vacilacién constante entre opciones, la frustracion rapida ante obstaculos, el
cansancio mental de rutina y la desorientacion vocacional.

Virtud deseada: Certeza interior, intuicion, determinacion firme y direccion clara de vida.
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GRUPO liI: Desinterés por las Circunstancias Presentes
AREA DE ACCION: Conexion con el Presente, Enfoque y Vitalidad

Disefiado para personas propensas a la evasion o ensofiacion, la nostalgia del pasado, la apatia, el agotamiento fisico/mental
severo, la rumiacion de pensamientos o la tristeza sin causa aparente.

Virtud deseada: Presencia consciente, energia renovada, paz mental y alegria de vivir aqui y ahora.

GRUPO IV: Para la Soledad
AREA DE ACCION: Empatia, Paciencia y Vinculos Sanos
Atiende el distanciamiento por orgullo o autosuficiencia, la impaciencia e irritabilidad frente a los demaés, y el egocentrismo

derivado de una necesidad apremiante de ser escuchado.

Virtud deseada: Calidez relacional, capacidad de escucha activa, serenidad y paciencia compartida.

AREA DE ACCION: Autenticidad, Limites Sanos y Adaptacion

Actta en situaciones donde se oculta el dolor tras una falsa alegria, en la incapacidad para decir "no" por complacer, durante
procesos de transicién (divorcio, mudanza) o ante sentimientos de ira y rabia.

Virtud deseada: Honestidad emocional, firmeza en los propios limites, adaptabilidad y amor incondicional.

GRUPO VI: Desaliento o Desesperacion
AREA DE ACCION: Autoestima, Resiliencia y Consuelo
Enfocado en el sentimiento de inferioridad, la culpa, el colapso por exceso de responsabilidades, la amargura, el impacto de

traumas pasados/recientes o la autoexigencia extrema.

Virtud deseada: Confianza en el propio valor, perddn, restauracion tras el trauma y equilibrio de cargas.

GRUPO VII: Preocupacion Excesiva por el Bienestar de los Demas
AREA DE ACCION: Tolerancia, Respeto y Amor Libre
Aborda la tendencia a la posesividad o chantaje afectivo, la rigidez doctrinal, el autoritarismo y la intolerancia o juicio severo

hacia el accionar de los otros.

Virtud deseada: Generosidad sin condiciones, respeto a la libertad ajena, flexibilidad y liderazgo compasivo.

‘ GRUPO V: Hipersensibilidad a Influencias e Ideas

5. El Combinado de Emergencia: Rescue Remedy

Disefiado por el Dr. Bach para situaciones de crisis agudas, noticias impactantes, momentos de alto estrés o panico
momentaneo. Combina 5 esencias orientadas a disolver el panico, restaurar la calma, evitar la pérdida de control,

procesar el impacto emocional y mantener la presencia.
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6. Preparacion, Dosificacion y Administracion

En una consulta personalizada, se prepara un frasco gotero de 30 ml con agua mineral y un conservante natural,

incorporando las esencias seleccionadas especificamente para tu momento actual.

Dosificacion de rutina: 4 gotas debajo de la lengua, 4 veces al dia (al despertar, antes del almuerzo, a la tarde y

antes de descansar).

¢ Listo para comenzar tu proceso de sanacion natural?

Cada mapa emocional es tinico. Descubrir la combinacion exacta de flores que necesitas es el primer paso para

recuperar tu armonia interior.

Te invito a agendar tu sesion de terapia floral personalizada.

Escribeme a almabotanica432@gmail.com
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